Povolené techniky
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Uder na t&lo Vnéjsi kop na nohu

Kop na t¢lo

Kop na télo z otocky

Obloukovy kop na hlavu

Podmety

Kop patou na hlavu




Zakazané techniky
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Uder na krk Ptidrzeni soupete
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Uder loktem na hlavu Uder hlavou Kop do slabin
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Ptimi uder na hlavu Uder hlavou Kop do zad
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Boj na zemi Strkéni Uder do zad




