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PRAVIDLA SHINKYKUSHIN KARATE
SOUTEZI WKO A AKO CR

VSEOBECNA CAST.

CL 1. ZAPASISTE KUMITE

1) Zapasisté musi byt rovné a bezpecné. Povrch muze byt tatami, parkety nebo linoleum. Na
kameni nebo betonu je pofadani soutézi zakézano.
V blizkosti zapasisté nemohou byt predméty, které by ohrozovali zdravi zavodnikl, ktefi se
ocitnou v dob¢ zapasu mimo zépasiste.

2) Rozméry zapasiSté: Zapasisté je ctverec o rozmeru 8 x 8 m kolem kterého je jesté
bezpecnostni prostor 1 m.
(Poznamka: V piipadé malého prostoru na soutézich AKO je povolené u Mini a Zaki zapasisté
6x6m + kolem bezpecnostni prostor minimalné 1 m).

1. Vybaveni zapasis$té: V kazdém rohu zapasiste, v bezpecnostni zoné, musi byt jedna zidle pro
rozhod¢i-sudi a pro kazdého Cerveny a bily (modry) praporek. Na stran¢ hlavniho rozhod¢iho musi
byt stolek a zidle pro zapisovatele a Casomérice, ktefi musi mit psaci potieby, stopky, gong (nebo
piStalku) a ¢erveny polstar (nebo rukavici), kterou hodik noham hlavniho rozhod¢iho na konci
zapasu. Na stran¢ AKA musi byt ¢ervend stuha minimalni délky 70 cm a §itky 4 cm.

2.

CL 2. OFICIALNI UBOR

1) Zavodnici jsou povinni nosit bile karate-gi bez pruhil nebo lemovani. Délka rukdvu musi
presahovat pod loket minimalné o 4 cm. Kalhoty musi byt tak dlouhé, aby zakryly alespon
d vé tretiny lytka. Je zakdzané naSivat kapsy z jakékoliv strany. NemiiZe na ném byt Zadny
ani skryty pevny predmét (knoflik, spona). Zavodnik nosi pas (obi) barvy odpovidajici
jeho technické vyspélosti a musi mit takovou délku aby obepnul dvakrat pas zavodnika
a aby oba konce prec¢nivaly minimaln€ 15 cm na kazdé¢ strané uzlu. Rukévy nebo
kalhotynesmi byt srolované. Zeny navic musi mit pod kabatem bilé triko.

2) Zavodnik musi mit kratké nehty a nesmi nosit kovové ani Zadné jiné ptredméty, které by
mohly zranit soupete. Jsou zakazany v zapasech kumite jehlice do vlasti a kovové spony.
Stuhy a jiné ozdoby jsou zakazany.

3) Znak oddilu miiZe mit maximalni velikost 10 x 10 cm a umistuje se na levém rukavu.
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4) Statni znak mohou nosit jen reprezentanti na levém rukavu .

5) Pokud zavodnik piijde na zapasisté nespravné oblecen, nebude ihned diskvalifikovan, ale
bude mu déna jedna minuta, aby nedostatek odstranil.

6) Rozhod¢i (sudi) musi nosit dlouhé ¢erné kalhoty, modrou kosili s kratkym nebo dlouhym
rukdvem a bily motylek.

7) Komise rozhod¢ich miiZze vyloucit kteréhokoliv funkcionafe nebo zavodnika, jenZ nedodrzi
tento predpis.

Cl. 3. VEKOVE A VAHOVE KATEGORIE, POVINNE CHRANICE

Vékem se rozumi:

Dosazeny vék v celém kalendafnim roce.

Priklad: kdyz ma zavodnik 25. ledna 2006 17 rokii zdavodi od 1.1.2006 az do 31.12.2006 v kategorii
17 let = junior. Od 1.1.2007 se bere, Ze jiz ma 18 rokii a je povinny soutézit v kategorii senioril.

3.1. ZACTVO

Kategorie: Vek: Véha:

1. Mini zéci 6-7 let BRH (mozZnost Gipravy vahy poradatelem, ptivodné
bylo -32,-39,+39 kg)

2. Mini zékyné 6-7 let BRH (mozZnost Gipravy vahy poradatelem, ptivodné
bylo -32,+32 kg)

3. Mladsi zaci 8-9 let -35, +35 kg (-40,-52,+52 kg )

4. Mladsi zakyné 8-9 let -30, +30 kg (-35,-42,t42 kg )

Povinné chranice:

Mini, Mladsi Zéci/Zékyné: Suspenzor, chrani¢ holeni a nartu, ptilba, chranic téla, rukavice.
Rukavice musi byt z mékkého materidlu a chrani klouby ale prsty ziistavaji volné.
Povolené chranice: Chrani¢ zubu

5. Starsi zaci 10-11 let -42, +42 kg (-42,-52,-62,+62 kg)
6. Starsi zakyné 10-11 let -38, +38 kg (-45,-55,+55 kg)

Povinné chranice:
Stars§i Zaci/Zakyn¢: Suspenzor, chrani¢ holeni a nartu, pfilba, chrani¢ téla.
Povolené chranice: Chrani¢ zuba

3.2. KADETI

Kategorie: Vék: Viha:

1. Mladsi dorostenci 12-13 let -50, +50 kg

2. Mladsi dorostenky 12-13 let -45, +45 kg

3. Starsi dorostenky 14-15 let -50, +50 kg (-53,-60,+60 kg)

Povinné chranice:
Suspenzor, ptilba, chrani¢ holen¢ a nartu, chranic téla. Kadeti pouzivaji veSkeré chranice
kromeé rukavic.
Povolené chranice: Chrani¢ zubt
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4. Starsi dorostenci 14-15 let -60, +60 kg (-56,-65,+65 kg)

Povinné chranice: Suspenzor, pfilba, chrani¢ holené a nartu.
Povolené chranic¢e: Chrani¢ zubt

3.3. JUNIORI

Kategorie: Vék: Viha:
1. Juniofi 16-17 let -70, +70 kg (-65,-75,+75 kg)
2. Juniorky 16-17 let -60, +60 kg (-55,-65,+65 kg)

Povinné chranice:

Ptilba, chrani¢ holen¢ a nartu, suspenzor. Juniorky navic kosikovy chrani¢ prsou (nesmi
zasahovat na bficho).

Povolené chranice: Chrani¢ zubt

3.4. MUZI, ZENY

Kategorie: Vék: Viha:

Muzi: 18 let -70,-80,-90,+90 kg
Povolené chranice: Suspenzor, chranic¢ zubt

Zeny: 18 let -55,-65,+65 kg

Povinné chranice: Kosikovy chrani¢ prsou, chrani¢ holen¢ a nartu
Povolené chranice: Suspenzor, chrani¢ zubi

Cl. 4. TRVANi ZAPASU
Cas je prub&zny, zastavuje se jen kdyz hlavni rozhodé¢i pozada o JIKAN.

1) Mini: 2 min.+ 1 min. (sai shiai - novy zapas, body a tresty
z prvniho zépasu se vymaZzou).

2) Mladsi zaci/zékyné: 2 min. + 1 min. (sai shiai - novy zapas, body a tresty
z prvniho zdpasu se vymazou).

3) Starsi zaci/zakyne: 2 min. + 1 min. (sai shiai - novy zéapas, body a tresty
z prvniho zapasu se vymazou).

4) Kadeti (. mladsi dorostenci

mladsi a star§i dorostenky ): 2 min. + 1 min. (sai shiai - novy zéapas, body a tresty
z prvniho zépasu se vymazou).

Kdyz prvni 2 minuty skon¢i nerozhodné€ nasleduje 1 minutové prodlouzeni (sai shiai - novy
zéapas, body a tresty z prvniho zépasu se vymazou ). Po prodlouzeni jiz panel rozhod¢ich musi
rozhodnout.

5) Kadeti (_starSi dorostenci ): 2 min. + 2 min. (sai shiai-novy zapas) - vazeni + 1min.

(encho sen - prodlouZeni)
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Kdyz také skon¢i nerozhodné rozhoduje vazeni, rozdil vah musi byt vétsi jako 3 kg, vitézi
leh¢i zavodnik. KdyZ ani to nerozhodne nésleduje posledni 1 minutové prodlouZeni, po kterém JiZ
panel rozhodc¢ich musi rozhodnout.
Poznamka: Prvni dvou minutové prodlouzeni se chape jako novy zapas. Posledni zapas je
vilastné prodlouzenim tohoto nového zdpasu, a tak se tresty a body z téchto dvou
zdpasi scitaji.

6) Juniofi/juniorky: 2 min. + 2 min. (sai shiai - novy zapas) - vazeni + 2 min.
(encho sen - prodlouZeni)

KdyzZ prvni 2 minuty skon¢i nerozhodné nésleduje 2 minutové prodlouzeni (novy zapas).
Kdyz také skonc¢i nerozhodné rozhoduje vazeni, rozdil vah musi byt vétsi jako 5 kg u junior
a 3 kg u juniorek, vitézi leh¢i zdvodnik. KdyZ ani to nerozhodne nésleduje dalsi 2 minutové
prodlouZeni, po kterém jiz panel rozhod¢ich musi rozhodnout.
Poznamka: Prvni dvou minutové prodlouzeni se chape jako novy zdpas. Posledni zdpas je
vlastné prodlouzenim tohoto nového zapasu a tak se tresty a body z téchto zapasu

scitaji.
7) Muzi, Zeny: 3 min. + 2 min. (sai shiai - novy zapas) + 2 min. (sai shiai -
novy zapas) - vaZeni, nebo tameshiwari + 2 min. (encho sen -
prodlouzenti)

KdyZ prvni 3 minuty skon¢i nerozhodné nésleduje prvni 2 minutové prodlouZeni (novy
zépas). VSechny do té doby ziskané body a tresty se vymazou. Kdyz také skon¢i nerozhodné
nasleduji druhé 2 minutové prodlouzeni (sai shiai). Kdyz opét skon¢i nerozhodné nasleduje
vazeni, rozdil vah musi byt vétsi jako 5 kg u muzl a 3 kg u Zen (respektive v soutézi BRH
u muzi 10 kg, u Zen 5 kg), vitézi leh¢i zadvodnik. KdyZ ani to nerozhodne nésleduje treti 2
minutové prodlouzeni (encho sen), po kterém jiz panel rozhod¢ich musi rozhodnout.

Poznamka: Prvni dvou minutové prodlouzeni se chape jako novy zapas. Tresty a body

z druhého (sai shiai) a tretiho prodlouzeni (echo sen) se scitaji.

V piipadé, ze poradatel soutéze snizi pocet eliminaci (prodlouzeni), se tresty a body s¢itaji mezi poslednim a
pfedposlednim prodlouZenim ( viz. kadeti a juniofi ).

Cl. 5. VAZENi
1) Prvni se vazi AKA, druhy SHIRO.
2) Zavodnici se vazi v plné vystroji.
Cl. 6. ROZHODOVANI

1) Na turnaji WKO je pét rozhod¢ich. Kazdému zapasu soudcuji hlavni rozhod¢iho a Ctyti
rohovy rozhod¢i-sudi a dohlizejici arbitr.
- kazdy ze ¢tyt rozhod¢ich-sudich, disponuje jednim hlasem
- hlavni rozhod¢i disponuje rovnéz jednim hlasem
- arbitr dohlizi a je zarukou nestrannosti a poctivosti v rozhodovani rozhod¢ich
- arbitr nema pravo hlasovat



2)

Doba trvani zapasu je 3 minuty, eliminace 2 minuty. Jestli Ze po prvnim kole zni verdikt
rozhodcich nerozhodné&, nasleduji az 2 prodlouzeni, které trvaji zpravidla stejn€ dlouho jako
kolo prvni, zpravidla vSak v eliminacich 2 minuty.

3) Pokud se nedospélo k rozhodnuti ani po dvou prodlouZenich,vitézstvi ptipadne soutéZicimu,
ktery je o 10 kg leh¢i (u muzii) nebo 5 kg (u Zen) v kategorii BRH a v soutézich OPEN.
V kazdé niz$i vahové kategorii to je 5 kg u muzi a u Zen 3 kg. U juniori 5 kg, juniorek 3 kg,
u kadetii-starSich dorostencti 3kg. Pokud tam neni zadny vahovy rozdil, kritériem se stava
pocet zlomenych desek pii lamacim testu (tameshiwari).

4) Pokud neni rozdil ani ve vaze ani ve zlomenych deskach (tameshiwari), ndsleduje
3. prodlouzeni (tzv. echo-sen), a po tomto prodlouzeni se musi dospé€t k rozhodnuti.

5) Vitézstvi se ptisoudi soutézicimu, ktery dosahl jednoho celého bodu - IPPON, (nebo dvou
pul bodit WAZAARI), a nebo ktery vyhral na zakladé€ pil bodu — WAZAARI. Vitézem se

téz stava jeden ze soutézicich vzdanim, nebo diskvalifikaci soupefte.

6) Pravem potadatele, po dohod¢ s coachy, je upravit a pozménit oproti pravidliim jak
hmotnostni kategorie, tak dobu trvani zapast.

6.1. IPPON :

1) Jakékoliv technika (tidery pésti, lokty, kopy, podmet atd.) vyjma technik definovanych
jako nedovolené, kterd ocividné vytadi soupete z boje na vice nez 3 sekundy. Navrat do

zépasu do limitu 3 sekund, znamena bodové ohodnoceni soupeti jedno WAZAARI.

Udéleni dvou wazaari znamena dosazeni celého bodu IPPON a ukonceni zépasu.

2) Pokud protivnik ztrati chut’ do boje na vic jak 3 sekundy, povazuje se za plny bod - IPPON

3) Dva polovi¢ni body (wazaari) se rovnaji plnému bodu - IPPON (Awazate ippon).

4) Zpusobi li si zavodnik vlastni zranéni a neni schopen dale pokracovat v boji, soupet ziskava
IPPON a vitézi.

6.2. WAZAARLI:

1) Jakékoliv technika (tder pésti, kop, tder loktem, atd.) mimo technik oznacené jako fauly,

ktera vytadi soupete z boje na méné nez 3 sekundy, po kterych vstane a pokracuje v boji, je
povazovana za pil bodu -WAZAARI

2) Pokud protivnik ztrati chut’ bojovat méné nez na 3 sekundy, po kterych pokracuje v boji
bude se to povazovat za ptl bodu - WAZAARI

3) Pokud je soupeft natolik otfesen, Ze ztrati svoji rovnovahu, ale nespadne, bude se toto
povazovat za pul bodu -WAZAARI.

4) KdyZ je protivnik sloZen na zem nékterou z technik, napf. podmetem a tato technika je ihned
nasledovana uderem (smérem dolt), mize byt udélena ptilka bodu.
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1) I kdyZ zavodnici v zapase neziskaji zadny bod, rozhod¢i mizou vyhlasit vitéze v ptipade,
ze jeden ze zavodnikl pfedvede vyssi technickou pfipravenost, kondici a bojového ducha nez
soupet.

2) Na zakladé vyse uvedeného bodu 1 miizou rozhod¢i vyhlasit vitéze 1 pred uplynutim ¢asu

zapasu, kdyz je technicky rozdil mezi zavodniky tak velky, Ze hrozi vazné zranéni
zavodnika (technické KO).

3) Pokud neni v zépase plny bod nebo diskvalifikace, je platné rozhodnuti, které podporuji
nejméné 3 rozhod¢i (sudi).

Poznamka:
a) U starsich dorostencii, juniorii a seniorii se soutezi na - IPPON (2 Wazaari ).

b) U Mini, Zactva, Mladsiho dorostu / dorostenek a Starsich dorostenek se soutézi na - SANBON
(3 IPPONY = 6 Wazaari). Kdyz je zavodnik potrestany GENTEN - ICHI, jeho souper dostane
WAZAARI, kdyz GENTEN - NI, souper dostane IPPON, kdyz GENTEN - SAN zavodnik bude
diskvalifikovan - SHIKKAKU, souper vitézi.

Cl. 7. POVOLENE TECHNIKY

1) Utogit je mozné na cely povrch téla mimo: patef, genitalie, kolena a pazemi ( rukama ) na
hlavu a krk.

Cl 8. FAULY - HANSOKU

1) Uder rukou nebo loktem na protivnikovu tvai nebo krk, také lehky dotyk muZe vyustit v
HANSOKU, ale je povolené piedstirat uder do tvare.

2) KINTEKI-GERI (kop do rozkroku).
3) ZU-TSUKI (vypad do tvate, uder hlavou).

4) TSUKAMI (drzeni) - neni povoleno strhavat protivnika za kimono, ani vzéjemné chytani
rukou a pod.

5) KATE (véSeni, drzeni) - drzeni protivnika za hlavu, krk, hrudnik, atd.

6) OSHI (strkani -tlaceni) - Zadné strkani - tlaceni, neni povolené - ani otevienyma ani
zavienyma rukama, ani télem - za HANSOKU se povazuje i stréeni jednou rukou.

7) Utok, pokud se hlavou nebo télem opira o protivnika.

8) KAKAEKOMI (objimani) - tomu, kdo jako prvni poloZzi ruce kolem ramen svého soupete
bude napomenut.

9) Utok ze zadu.

10)  Utok na soupefe, ktery uz je na zemi.
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12)  Utik&ni opakovanym provadénim JOGAI (vykracovani mimo tatami). Pfi posouzeni
JOGALI rozhod¢i musi dasledné posoudit jestli neslo o vytlaceni soupefem. Zavodnik ktery
umyslné€ vytlacuje soupefe musi byt upozornén a pozdé&ji trestan. Neni mozné v tomto
piipadé trestat oba zavodniky, jednoho za vystoupeni a druhého za vytlaceni. Kdyz zavodnik
vystupuje z ditvodu ttéku, strachu nebo vyhybani se boji, mlize se zdvodnik potrestat. Kdyz
zavodnik Sikovné manévruje a nahodou opusti zépasisté nemusi se hodnotit jako JOGAL

13)  Jakdkoliv ¢innost spojend se §patnymi tmysly proti soutézi.

14)  Jakakoliv ¢innost, o které rozhod¢i mizou rozhodnout jako o faulu.
15)  V pfipad¢ Zen je zakdzané utoCit timysIné a opakované na prsa.
8.1. VAROVANI a TREST - CHUI a GENTEN:

1) Faul je nasledovan varovanim "CHUI ICHI" (1. varovani).

2) CHUI NI (2. varovani) vyusti v GENTEN ICHI (1. trest).
Vysvétleni: CHUI ICHI + CHUI NI = GENTEN ICHI

3) Jakéakoliv akce povaZovana za zamérny faul nebo jestli se kvtli faulu vyskytlo vazné
zranéni, GENTEN ICHI (prvni trest), mizZe byt udéleno hned na poprvé. Predtim ale musi

hlavni rozhod¢i vyZadat nazor rohovych rozhod¢ich.

4) GENTEN NI (2 trest) vyusti v SHIKKAKU (diskvalifikaci).
Vysvétleni: GENTEN ICHI + GENTEN NI = SHIKKAKU

8.2. CHUI SE MUZE UDELIT ZA:

1) Mirné poruseni pravidel.

2) DrZeni kimona.

3) Strkéni a tlaeni otevienou rukou.

4) DrZeni krku nebo hlavy.

5) DrZeni rukou, ramena, nohy déle nez jedna vtetina.
6) Pasivitu.

7)  Utdk.

8) Jakykoliv mluveni na zapasisti.

9) Ve vsech ptipadech, kdy to posoudi rozhod¢i.

8.3. GENTEN SE MUZE UDELIT ZA:

1) Vazné poruseni pravidel.
2) Zpisobeni zranéni nepovolenou technikou ale soupet miize pokracovat.
3) Opakované poruseni pravidel.

4) Utok jakoukoliv technikou rukou na krk nebo hlavu.
5) Utok na genitalie.

6) Utok na patef-.

7) Utok na kolena.

8) Hody provedené za pomoci drzeni kimona.
9) DrZeni hlavy nebo krku, kterou nasleduje jakéakoliv technika.
10)  Nekontrolovany tutok na soupete na zemi plnou silou.
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11) Ve vSech ptipadech, kdy to posoudi rozhod¢i.
12) 2 CHUI=1 GENTEN.



SHIKKAKU SE MUZE UDELIT ZA:

Umyslné vazné poruseni pravidel.

Umyslné zranéni soupeie zakazanou technikou tak, Ze ten nemiize pokratovat v sout&zi.
Neuposlechnuti natizeni rozhod¢iho.

Chovani soutéziciho, které odporuje etiketé (duchu) karate.

Kdyz se soutézici nedostavi do 3 minut od vyzvy k nastupu na tatami. Rozhod¢i

vyhlasi KIKEN - vzdani se - a oznaci vitéze.

Ve vSech ptipadech, kdy to posoudi rozhodc¢i.

4 CHUI =2 GENTEN = SHIKKAKU.

CL 9. TAMESHIWARI
(Lamaci pravidla)

CL 10.

1)

2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)

9)

10)

11)

Material pouzivany na lamaci test by méli tvofit desky z lepeného dieva o téchto rozmérech
- délka 33 cm, Sitka 21 cm a tloustka 24 mm: Rozhod¢i musi zkontrolovat jestli materialy
odpovidaji kritériim uréenym mezinarodni organizaci Karate.

Kazdy soutézici by mél pouzit 4 techniky pfi lamacim testu SEIKEN, SOKUTO, ENPI,
SHUTO. Kone¢ny pocet zlomenych desek bude rozhodujicim faktorem, na kterém bude
zalozené rozhodnuti TAMESHIWARI.

Desky na lamaci test musi byt umisténé ptes dva stabilni bloky.

Kazdy soutézici musi pielomit alesponi 3 desky, ale mtze se jich pokusit prelomit kolik
chce.

Latka na povrchu desek musi byt odsouhlasend rozhod¢im a umisténé na desku asistentem.
SoutéZici nesmi s deskami hybat, ale miiZzou si zméfit vzdalenost.

Lamani je uznané jen tehdy, kdyZ jsou desky uplné zlomené na 2 kusy - KANZUI. Pokud
jsou nalomené jen do poloviny - SHIPPAI, tak se zlomeni neuznava.

V ptipadé€ selhani — SHIPPALI, je soutézicimu povolen jesté jeden pokus, ale pocet desek je
limitovany na 3 desky.

Pokud soutézici selze i na druhy pokus skére bude 0.

TAMESHIWARI test bude probihat podle instrukci rozhod&iho. Casovy limit na pielomeni
jsou 2 minuty. Pfescas je povazovan za SHIPPAL.

Po kazdém lamani, se soutézici posunou o dva kroky, ve sméru hodinovych rucicek.
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BEZNE POSTUPY ROHOVYCH ROZHODCICH

)

IPPON - PLNY BOD - zvednuti vlajky diagonalnim smérem nahoru.



2)
3)
4)
5)

6)

WAZAARI - PUL BODU - zvednuti vlajky horizontaln& do strany.
CHUI-GENTEN - FAUL - méava vlajkou diagonaln¢ smérem dolu.
MIEZU - NEVIDEL JSEM - dvé vlajky se piekiizi pfed obli¢ejem.
JOGAI - VYKROCENI Z TATAMI - snizi vlajku diagonalné aby se dotykala podlahy.

HIKIWAKE - NEROZHODNE - zkiizi vlajky pred sebou smérem doli.

CL 11. SLOVNI ZASOBA POUZiVANA ROZHODCIMI:

11.1. PRIPRAVA ZAPASU:

1)

2)

3)

Rozhod¢i si nechd nastoupit vSechny zavodniky dané kategorie na okraji zapasiste.

odstranit ptipadné nedostatky. Vyda stru¢né pokyny zdvodnikiim k organizaci zapasi.
Osoba urcena poradatelem (nebo rozhod¢i) vyhlasi jména nastupujicich zdvodniki
k zapasu a zdvodnika ktefi se ptipravi. Prvni ¢teny je vZdy AKA a pfipevni si Cervenou

stuhu, druhy ¢teny je SHIRO. U kategorii, kde je potieba si zadvodnici nandaji chranice.

AKA nastupuje po pravé, SHIRO po levé stran¢ hlavniho rozhodciho.

11.2. ZACATEK ZAPASU:

SHIRO-NAKAE, AKA-NAKAE (SHIRO stoji vlevo, AKA vpravo od hlavniho rozhod¢iho)

-  namista

SHIRO - bila, prvni soutézici, ktery vstoupi na zapasiste.
AKA - Cervena, druhy soutézici, ktery vstoupi na zapasiste.

SHOMEN-NI-MUITE - oto¢ se ¢elem k divakaim

SHOMENI-NI-REI - pozdrav divakiim (oficielnimu mistu pro hosty).

REI (tklon) - ptektiZ ruce na prsou a fekni "OSU".

SHUSHIN-NI-REI - oto¢ se smérem k hl. rozhodé¢imu a uklon se.

OTAGAI-NI-REI - oto¢€ se k soupefi a vzajemné se ukloiite.

KAMAETE - zaujmi bojovou pozici.

HAJIME - za¢ni zapas.
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11.3. PO DOBU ZAPASU:

YAME - ihned skoncit - pferusit zapas.

KAMAETE - po skonceni zépasu opét zaujmout bojovou pozici.



ZOKKO - opét zacit zapas.

ZOKKO - utok (kdyz jsou oba protivnici pasivni).

TORIMASEN — nic se nestalo.

JOGALI - vykroceni ze zapasis§té. Rozhod¢i zatavi zapas. Natidi zdpasniklim vratit se na vychozi
mista. UkaZe ukazovakem na stranu zapasisté, kde stoji provinili zdvodnik a fekne
JOGAL Ptipadné vyslovi varovani.

YAME - konec zapasu

FUKUSHIN SHUGO - ptfivolani rozhod¢ich.

11.4. FAULY - POJMENOVANI:

GANMEN-KOGEKI - napadnuti tvare rukou nebo loktem a nebo GANMEN.

TSUKAMI - chytnuti kimona.

SHOTEI-OSHI - strkani soupete otevienyma rukama nebo SHOTEL

KINTEKI-KOGEKI - kopnuti do rozkroku.

ZUTSUKI - utok do hlavy.

11.4. FAULY - HODNOCENI, PRUBEH:

CHUI - ICHI - prvni varovani.

CHUI - NI - druh¢ varovani = trest GENTEN - ICHI.

Poznamka: Druhé varovani (CHUI - NI) vyusti v prvni trest (GENTEN - ICHI). Rozhodci vyhlasi

CHUI - NI a hned naslednée GENTEN - ICHI.

GENTEN - NI - druhy trest, tento je nasledovan diskvalifikaci - SHIKK AKU.
Poznamka: Rozhodci vyhlasi GENTEN - NI a hned naslednée SHIKKAKU..

11.5. VYHLASENI FAULU:

1) CHUI-ICHI: Hlavni rozhod¢i uvede zavodniky na vychozi mista. Otoci se k zavodnikovi,
ktery se dopustil faulu, oslovi ho jako AKA (SHIRO) a vyhlasi povahu faulu. Pfitom
pokr¢i pazi v lokti na stran¢ faulujiciho a pak ukaze ukazovakem na bficho zdvodnika

a fekne CHUI-ICHI nebo CHUI-NI.
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2) GENTEN-ICHI: Je stejné jako u CHUI ICHI ale ukaZze na tvat zavodnika a fekne GENTEN-
ICHI nebo GENTEN-NI.

3) SHIKKAKU: Je stejné jako u ptedeslych ptipadt ale rozhod¢i ukdze ukazovakem podobné
jako se vyhlaSuje IPPON a fekne SHIKKAKU. Nésledn¢ druhého zdvodnika vyhlasi
vitézem.



Soutézici, ktery se dopustil faulu musi fici OSU po vyslechnuti soudcovo vyhlaseni.

11.6. VYHLASENI IPPON (PLNEHO BODU), WAZAARI (POLOVICNEHO BODU)
A HIKIWAKE (NEROZHODNE):

IPPON: Vyhlaseni IPPON ptedchazi vitézstvi. Hlavni rozhod¢i uvede zadvodniky na vychozi mista.
Uvede soutéziciho, ktery bodoval jako AKA (SHIRO) a vyhlasi IPPON. Ptitom rozhod¢i
zvedne nataZenou pazi pod thlem 45° na stran¢ bodujiciho zavodnika. V této poloze ji
ponechad 1-2 sekundy. Pohyb paze za¢ina u opa¢ného ramene dlani dold.

WAZAARI: Efektivni utok, ktery poskodi protivnika, ale ne v takovém rozsahu jako IPPON.
VyhlaSeni WAZAARI. Hlavni rozhod¢i uvede zavodniky na vychozi mista. Uvede
soutéziciho, ktery bodoval jako AKA (SHIRO) a vyhlasi WAZAARI. Ptitom
rozhod¢i zvedne nataZenou paZzi vodorovné na stran€ bodujiciho zavodnika. V této
poloze ji poneché 1-2 sekundy. Pohyb paze za¢ina u opacného ramene dlani dold.

AWAZATE IPPON: Dvé WAZAARI = jeden IPPON. Hlavni rozhod¢i nejprve vyhlasi
WAZAARI a nasledné¢ AWAZATE IPPON. Pohyb paze je stejny jako
u WAZAARI a IPPON, ale za sebou.

HIKIWAKE: Nerozhodné¢.
VyhlaSeni: Hlavni rozhod¢i zktizi paze pfed sebou dold, ruce jsou v pést. Zaroven
fekne HIKIWAKE a v ptipad€ prodlouZeni ukaze smérem k zavodnikim cas
prodlouzeni.

11.7. ROZHODNUTI:

Pokud nebyl dosahnut jasny plny bod, vitézstvi je udélené na zéklade rozhodnuti, postup je
nasledujici:

1) YAME - ukoncit zapas.
2) SHOMEN - NI - MUITE - z&vodnici se otoc¢i celem k divakiim a ¢ekaji na vyhlaSeni rozhodnuti.

3) Rozhod¢i ustoupi vzad a vyhlasi dosazené body a tresty. V ptipad¢, ze zdvodnik nema zadny bod
ani trest oznami AKA (SHIRO) MITOMEZU (No count- anglicky, ¢esky neziskal bodové
hodnoceni).

4) HANTEI - O - ONEGAISHIMASU - hlavni rozhod¢i poprosi rohové rozhod¢i o rozhodnuti.

5) HANTEI - po vyzvé musi rohovi rozhod¢i pouzit vlajky aby ukazali svoje rozhodnuti. SHIRO -
bila, AKA - ¢ervena. Rohovi rozhod¢i zvednou praporek v barvé toho, koho povazuji
za vitéze.
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11.8. VYHLASENI ROZHODNUTI:

6) Hlavni rozhod¢i spocita praporky a ukéze své rozhodnuti. Na zakladé vétSinového rozhodnuti
vyhlasi vysledek zapasu, AKA (SHIRO) NO KACHI - vitézi AKA (SHIRO) nebo

HIKIWAKE - nerozhodné&. Zaroven zvedne ruku na strané vitéze. V piipad¢ remizy -
HIKIWAKE si ptekitizi ruce smérem dold.



Priklady vétsinového rozhodnuti:

4 bile praporky = vitezi SHIRO

3 bilé praporky + 1 cerveny praporek = vitezi SHIRO

3 bilé praporky + 1 nerozhodné = vitezi SHIRO

2 bilé praporky + 2 nerozhodné = vitézi SHIRO nebo nerozhodné
1 bily praporek + 3 nerozhodné = nerozhodné

4 cervené praporky = vitezi AKA

3 Cervené praporky + 1bily praporek = vitézi AKA

3 Cervené praporky + I nerozhodné = viteézi AKA

2 cervené praporky + 2 nerozhodné = vitézi AKA nebo nerozhodné
1 ¢erveny praporek + 3 nerozhodné = nerozhodné

4 nerozhodné = nerozhodné

1 bily praporek + 2 nerozhodné + 1 cerveny praporek = nerozhodné

2 Cervené praporky + 2 bilé praporky = nerozhodné, nebo vitézi AKA nebo SHIRO

2 bilé praporky + 1 cerveny praporek + 1 nerozhodné = vitézi SHIRO nebo nerozhodné
2 Cervené praporky + 1bily praporek + 1 nerozhodne = vitezi AKA nebo nerozhodné

11.9. ZAPOCITAVANI CHUL, GENTEN A SHIKKAKU DO VYSLEDKU ZAPASU:

1) Udéleni jednoho varovéani, CHUI - ICHI zavazné neovliviiuje vysledek zdpasu (nemé zadny
vliv na vysledek). Je na zvazeni rozhod¢ich, jestli ptfi svém rozhodovani k nému ptihlédnou.

2) V piipad¢ udéleni prvniho trestu GENTEN - ICHI, kdyZ nebyl udélen Zadny bod -
potrestany zdvodnik nemulze zvitézit.

Poznamka: Aby v pripadeé jasné ale nebodované prevahy faulujici zavodnik neprohral,
rozhodc¢i mohou rozhodnout, Ze zapas skonci nerozhodné - HIKIWAKE .

3) V ptipadé, ze zavodnik ziskd GENTEN - ICHI a k tomu CHUI - ICHI (nebo 3 CHUI)
a k tomu 1 WAZAARI a druhy nezisk4 zadny bod je nutné zdvodnika s WAZAARI vyhlasit
za vitéze.

4) Kdyz jeden ze zavodnik je diskvalifikovany (SHIKKAKU), druhy vitézi na [IPPON.
11.10. KONEC ZAPASU:
Hlavni rozhod¢i vyhlasi vitézstvi, potom nésleduje stejny postup jako pii zahajeni zapasu.
Po vzajemném uklonéni si soutéZici potfesou rukama ,,AKUSHU* a opusti zapasiSté na stranu,
z které nastupovali.
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Cl. 12 POSOUZENI KO NA HLAVU

1) Zavodnik, ktery prohraje povolenou technikou JODAN (kopem na hlavu) na [IPPON
muze pokraCovat v zdpase jen se souhlasem I¢kare.

2) KdyZ zavodnik utrpi KO na hlavu (je jedno jestli povolenou nebo nepovolenou technikou) a
1ékat nepovoli dalsi start, je hlavni rozhod¢i povinny tuto udalost poznamenat do BUDO
PAS - u zavodnika s uvedenim datumu a podepsat. Timto okamzikem konc¢i platnost



1€katské prohlidky zavodnika. Kdyz se chce zi¢astnit nové soutéze, je povinny projit novou

lékatskou prohlidkou a upozornit 1ékafe na KO na hlavu. Nesmi se Gi€astnit soutézi do doby
nez mu to 1ékat povoli.

CL. 13. DODATKY K PRAVIDLUM V ZAKOVSKYCH, DOROSTENECKYCH A
JUNIORSKYCH KATEGORIICH:

1) Mini:

Miadsi / StarSi zaci, Zakyné:

Mladsi dorostenci:

Miadsi / StarSi dorostenky:

Zapasi na SANBON (3 IPPONY nebo 6 WAZAARI).

Povolené techniky: - ttok s plnou silou do prostoru chranice téla.

- dotek hlavy pfi utoku nohou.
- po ASHI BARALI a upadnuti dotek pti utoku rukou.
Zakazané techniky: - Gtok rukou a nohou na krk, pater, genitalie.
- utok rukou na tvat a hlavu.
- utok nohou na hlavu s plnou silou.
- opakované pouziti silného ASHI BARALI
- drzeni, tlaceni, vraZeni, hody, Gtok plnou silou na soupete na zemi.

Bodovani: - Cisty, silny, dobfe nacasovany zasah s KIME a ve stabilnim postoji
rukou, nohou na zasahovou plochu - chrani¢ téla, a kdyZ vétSina
rozhodcich tuto techniku oboduje ma hodnotu WAZAARI.

- Cista technika JODAN, nebo efektivni kombinace, a kdyZ vétSina
rozhodcich tuto techniku oboduje ma hodnotu IPPON.

- v ptipadé, Ze déle nez 3 vtetiny je zdvodnik neschopen pokracovat
v boji (po povolené technice na GEDAN, CHUDAN), rozhod¢i
udéli IPPON, nésledné¢ SANBON a vyhlasi vitéze.

Rozhodovani: - v ptipad€ nerozhodného vysledku po prvnich 2 minutach rozhod¢i
musi vyhlasit HIKIVAKE. Body a tresty se vynuluji a nésleduje
novy zéapas. Na konci tohoto prodlouzeni rozhod¢i musi rozhodnout.

- kdyz zavodnik dosahne 3 [IPPONY (nebo 6 WAZAARI) kon¢i
zapas 1 pred vyprSenim ¢asového limitu.

Tresty: - GENTEN ICHI = soupet WAZAARI

- GENTEN NI = soupet IPPON
- GENTEN SAN = SHIKKAKU = soupef vitézi na SANBON
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2) Stars$i Dorostenci:

Zapasi na IPPON nebo 2 WAZAARI.

Zapas se fidi podle pravidel, pro seniory mimo:

Povolené techniky: - dotek hlavy pfi utoku nohou.

Zakazané techniky: - Gtok nohou na hlavu s plnou silou.

3) Juniofi, juniorky:



Zapasi na IPPON nebo 2 WAZAARI.
Zapas se tidi podle pravidel, pro seniory mimo:

Povolené techniky: - dotek hlavy pfi utoku nohou.
Zakazané techniky: - Gtok nohou na hlavu s plnou silou.

POZNAMKA: Pravidla pro déti a mladeZ se mohou v ramci AKO CR upravit.

Vypracoval:Ing. Robert Csekés-zastupce prezidenta AKO CR na tiseku rozhodcich
Korekcei a opravu konecné verze provedl: Mgr. Jifi Zof€in, prezident AKO CR dne 14.01.2008.



